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para la optimización de antimicrobianos - 

Resultados 2023

Equipo PROA HCSBA



INTRODUCCIÓN

La resistencia a los antimicrobianos 
constituye uno de los principales problemas 

de salud pública a nivel mundial.
 

Las mutaciones que se producen en los 
microorganismos, sumado al lento desarrollo 

de nuevos tratamientos para su combate 
amenazan con que el ser humano sea cada 
vez menos capaz de controlar infecciones y 

epidemias.



Plan nacional contra la resistencia a los antimicrobianos Chile 2021-2025. URL: https://www.who.int/es/publications/m/item/chile-national-action-plan-on-antimicrobial-resistance-2021-2025

Reardon, S. Spread of antibiotic-resistance gene does not spell bacterial apocalypse — yet. Nature (2015). https://doi.org/10.1038/nature.2015.19037



Ventola C. L. (2015). The antibiotic resistance crisis: part 1: causes and threats. P & T : a peer-reviewed journal for formulary management, 40(4), 277–283.

Escenario



WHO bacterial priority pathogens list, 2024: Bacterial pathogens of public health importance to guide research, development and strategies to prevent and control antimicrobial resistance -
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376776/9789240093461-eng.pdf?sequence=1
Review on Antimicrobial Resistance. Antimicrobial Resistance: Tackling a Crisis for the Health and Wealth of Nations. 2014. https://amr-review.org/sites/default/files/AMR%20Review%20Paper%20-
%20Tackling%20a%20crisis%20for%20the%20health%20and%20wealth%20of%20nations_1.pdf



Contexto internacional

Versporten, A., et al. The Lancet. https://doi.org/10.1016/S2214-109X(18)30186-4

● Los tres antibióticos más recetados en todo el mundo fueron 
penicilinas con inhibidores de β-lactamasas, cefalosporinas de 3° 
generación y fluoroquinolonas.

● Los carbapenémicos fueron prescrito con mayor frecuencia en 
América Latina y Asia occidental y central.

● Se emitieron 41 213 recetas de antimicrobianos, de las cuales 36.792 
(89,3%) eran agentes antibacterianos de uso sistémico.

- Encuesta de prevalencia puntual mundial
 

- Datos desde enero a septiembre 2015

- 303 hospitales de 53 países



- Diciembre 2018 - Agosto 2019  

- 33 Hospitales de:  Cuba, Paraguay, El Salvador, México, Perú 

- Encuesta de prevalencia puntual

● Infecciones asociadas a la comunidad                 (22.9%)
● Infecciones asociadas a la atención en salud     (51.2%)
● Profilaxis Médica                                                      (4.0%)
● Profilaxis Quirúrgica                                                 (11.1%)
● Otros                                                                            (4.7%)
● Desconocido                                                               (6.1%)

- ATB:     Cefalosporinas 3° → 26.8%
                        Carbapenémicos   → 10.3%
                        Quinolonas             → 8%

17.3% de los casos fueron 
terapias antibióticas 

dirigidas

Latinoamérica



Domínguez, Isabel, Rosales, Ruth, Cabello, Ángela, Bavestrello, Luis, & Labarca, Jaime. (2016). Evaluación del consumo de antimicrobianos en 15 hospitales chilenos: Resultados de un trabajo colaborativo, 2013. Revista chilena de 

infectología, 33(3), 307-312. https://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182016000300010

DDD/100 días cama

● Medicina:        - Cloxacilina                       4.9      
                                    - Ceftriaxona                     13.5
● Cirugía             - Metronidazol                  14,5

● UPC:                 - Vancomicina                   21
                                    - Imipenem                         18

Encuesta enviada en 2013 a 15 
hospitales chilenos para evaluar 
el consumo de antimicrobianos

Chile

https://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182016000300010


Contempla estrategias para evitar el uso 
indiscriminado de antimicrobianos en la práctica 

clínica

Medidas de control





Objetivos del 
plan nacional 

RAM en el 
ámbito de la 

salud humana



Programa de 
optimización 

del uso de 
antimicrobianos

PROA

Corresponden a un conjunto de acciones 

locales coordinadas destinadas al uso 

apropiado de los antimicrobianos en las 

instituciones de salud



https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/01/RES.-EXENTA-N°1146-Aprueba-Norma-Gral.-Técnica-N°0210-para-la-racionalización-del-uso-de-antimicrobianos-en-la-Atención-Clínica_v2.pdf

Los objetivos de la PROA son:

★ Obtener mejores resultados clínicos con menores riesgos de efectos adversos

★ Aportar a un mayor costo efectividad de las terapias

★ Colaborar con la reducción de los niveles de resistencia de los antimicrobianos

Un PROA de calidad debe tener:

● Una planificación clara de sus objetivos anuales 

● Una metodología de trabajo definida con un sistema de evaluación bien establecido

● Un monitoreo continuo de lo que se hace y sus resultados

Este plan de trabajo debe quedar por escrito y ser 

conocido y aprobado por la dirección del centro.



Organización del Equipo PROA

Médico líder del equipo

● Desarrolla e implementa 
el PROA

● Sostiene el PROA

Representante de la 
dirección del hospital

● Respalda de manera 
formal el PROA

● Aporta los recursos para 
el PROA

Farmacéutico Corresponsable

● Respalda al líder del 
equipo

● A cargo de tareas de OA

OA: 
optimización de 
antimicrobianos

Microbiólogo Clínico

● Presta apoyo al 
diagnóstico

● Apoyo respecto al 
antibiograma

Experto en sistemas (TI)

● Desarrollar, implementar 
y mantener  los sistemas 
informáticos que 
respaldan el PROA

Experto/ enfermero/a en 
control de infecciones

● Prestar apoyo de control 
de infecciones

● Coordinación con equipo 
PROA

● Compartir los recursos 
del control de infecciones

CDC. Core Elements of Hospital Antibiotic Stewardship Programs. Atlanta, GA: US Department of Health and Human Services, CDC; 2019. Available at https://www.cdc.gov/antibiotic-use/core-elements/hospital.html. 





https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/01/RES.-EXENTA-N°1146-Aprueba-Norma-Gral.-Técnica-N°0210-para-la-racionalización-del-uso-de-antimicrobianos-en-la-Atención-Clínica_v2.pdf

Funciones más relevantes:

● Asegurar la prescripción de antimicrobianos en dosis y duración adecuadas

● Ajustar los tratamientos según los resultados de cultivos

● Vigilar el consumo y la resistencia 

● Educar a los profesionales de la salud

● Colaborar con el control de fuentes de infección y los programas de control de infecciones

Evaluación del uso 

de antimicrobianos
Prescripción Dispensación Administración



Clasificación de  antimicrobianos 

A → Access → acceso

Wa → Watch → vigilancia

Re → Reserve → reserva



Formulario de autorización

https://10.6.24.183





Roles del equipo PROA

➔ Participar en el diagnóstico, diseño y evaluación del 

programa de optimización de antimicrobianos. 

➔ Participar en la implementación, aplicación y ejecución de 

guías de prescripción de tratamiento empírico y tratamiento 

dirigido. 

➔ Participar en el desarrollo, implementación y evaluación de 

estrategias de prescripción y dispensación de fármacos. 

➔ Colaborar en el desarrollo e implementación de protocolos 

de desescalada de tratamiento endovenoso a oral. 

➔ Participar en visitas clínicas. 

➔ Participar en las evaluaciones de calidad de la prescripción de 

antimicrobianos, desde su diseño hasta su evaluación. 

➔ Participar en reuniones de difusión y educativas al personal 

prescriptor. 

➔ Retroalimentar a los directivos de su institución respecto al 

funcionamiento del programa. 

➔ Participar en los procesos de adquisición de antimicrobianos 

en su institución, definiendo la lista de antimicrobianos del 

arsenal terapéutico. 

➔ Monitorizar y evaluar el PROA y reportar al nivel central.

➔ Desarrollar protocolos de validación de dosis de 

antimicrobianos en el contexto clínico del paciente.

https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/01/RES.-EXENTA-N°1146-Aprueba-Norma-Gral.-Técnica-N°0210-para-la-racionalización-del-uso-de-antimicrobianos-en-la-Atención-

Clínica_v2.pdf



Indicadores para el monitoreo y evaluación del PROA

Elementos que buscan identificar el 
impacto de las estrategias implementadas 

Su finalidad en los PROA es poder evaluar tanto 
el cumplimiento de los procesos o 

intervenciones implementadas, como los 
resultados obtenidos por éstas

Cumplimiento 
del plan de 

trabajo

Estimación 
del gasto en 

ATM 
 

Indicadores 
clínicos y 

microbiológicos

Dosis diaria 
definida por 
1000 días 

cama

Indicadores 
obligatorios

https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/01/RES.-EXENTA-N°1146-Aprueba-Norma-Gral.-Técnica-N°0210-para-la-racionalización-del-uso-de-antimicrobianos-en-la-Atención-Clínica_v2.pdf



Dosis diaria definida (DDD) por 1.000 días cama

Defined daily dose 

Dosis media diaria de mantenimiento de un 
fármaco cuando se utiliza para su principal 

indicación

DDD definidas por 
OMS

Cálculo 
mensual y 

anual

Las fuentes de 
información son los 

registros de farmacia

https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/01/RES.-EXENTA-N°1146-Aprueba-Norma-Gral.-Técnica-N°0210-para-la-racionalización-del-uso-de-antimicrobianos-en-la-Atención-Clínica_v2.pdf



https://atcddd.fhi.no/atc_ddd_index/



https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/01/RES.-EXENTA-N°1146-Aprueba-Norma-Gral.-Técnica-N°0210-para-la-racionalización-del-uso-de-antimicrobianos-en-la-Atención-Clínica_v2.pdf





Estimación del gasto en antimicrobianos

Identificar los costos asociados a la 
programación de antimicrobianos

https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/01/RES.-EXENTA-N°1146-Aprueba-Norma-Gral.-Técnica-N°0210-para-la-racionalización-del-uso-de-antimicrobianos-en-la-Atención-Clínica_v2.pdf



Reingreso a los 30 días

https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/01/RES.-EXENTA-N°1146-Aprueba-Norma-Gral.-Técnica-N°0210-para-la-racionalización-del-uso-de-antimicrobianos-en-la-Atención-Clínica_v2.pdf

Busca medir el uso apropiado de 
antimicrobianos en pacientes con infección 
bacteriana que se trataron en el hospital.

Datos GRD:

• ITU (2023): 3
• Neumonía (2023): 1
• Total egresos 2023: 1593



Cumplimiento del plan de trabajo

● Existencia de plan de trabajo actualizado 

Anual



Plan de trabajo 2024



M.R. Albañil Ballesteros, C. Rodríguez Arranz, R. Jiménez Alés et al. Programas de optimización del uso de antibióticos (PROA) en pediatría de atención primaria. Anales españoles de pediatría. 
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2022.12.005

¡¡¡TODOS participamos 
en el PROA!!!
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